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Competencias del profesional de la salud en la Atencién Primaria de Salud
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RESUMEN Introduccién: Las competencias en atencidén primaria de salud deben caracterizar el perfil
de los profesionales de la salud que se desempefan en atencién primaria. Objetivo: Describir las
competencias del profesional de salud para la implementacién de la atencién primaria. Métodos:
Estudio cualitativo descriptivo bajo los postulados de Margarete Sandelowski y el método de Ritchie
y Spencer. Realizado en Bogotd y Soacha durante el afio 2021. Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas a nueve profesionales de la salud. Resultados: Las competencias que deben
caracterizar a los equipos de Atencién Primaria estdn vinculadas con los elementos, componentes y
principios de la atencién primaria de salud, con énfasis en promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad, la orientacién familiar y comunitaria, el trabajo intersectorial e interdisciplinario, la
educacién en salud para el autocuidado, la formacién en politica en salud y la atencién integral.
Conclusiones: Desempefarse en Atencién Primaria requiere competencias especificas para la
asistencia y la gestiéon administrativa; exige altos conocimientos cientificos, éticos, humanisticos y
competencias blandas: liderazgo, trabajo colaborativo, capacidad para la toma de decisiones y
resolucién de conflictos; recursos financieros y superar barreras estructurales que comprometen el
trabajo de los profesionales encargados para garantizar el cumplimiento y la efectividad de la
atenciéon primaria en Colombia.ABSTRACT Introduction: Competences in primary healthcare should
characterize the profile of health professionals working at that level. Objective: To describe the
competences of health professionals for the implementation of primary healthcare. Methods: A
qualitative-descriptive study, following Margarete Sandelowski’s postulates and the Ritchie and
Spencer’'s method, was carried out in Bogota and Soacha during the year 2021. Semistructured
interviews were applied to 9 health professionals. Results: The competences that should characterize
primary healthcare teams are linked to the elements, components and principles of primary
healthcare itself, with emphasis on health promotion and disease prevention, as well as family and
community orientation, intersectoral and interdisciplinary work, health education for self-care,
training in health policy and comprehensive care. Conclusions: Practicing in primary healthcare
requires specific competences for assistance and administrative management; it requires high
scientific, ethical and humanistic knowledge, as well as soft skills: leadership, collaborative work,
decision-making capacity and conflict resolution. It also requires financial resources and overcoming
structural barriers that compromise the work of professionals in charge of guaranteeing compliance
and effectiveness of primary healthcare in Colombia.

Intervencién educativa en los adolescentes sobre las consecuencias perjudiciales
del tabaquismo
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RESUMEN Introduccién: El tabaquismo es definido como la intoxicacién crénica que se produce por
el abuso del tabaco, constituye la primera causa de mortalidad evitable, uno de los mas importantes
problemas que pone en riesgo no solo la salud del individuo fumador, sino también la de las
personas que conviven cotidianamente con fumadores, denominados fumadores pasivos. Objetivo:
Evaluar la efectividad de la aplicacién de un programa de intervencién educativa para modificar el
nivel de conocimientos sobre las consecuencias del tabaquismo en los adolescentes del Consultorio
Médico 44 del Policlinico “René Vallejo Ortiz” de Bayamo. Métodos: Se realizé un estudio de tipo
cuasiexperimental, modalidad antes y después, sin grupo control de intervencién educativa en el
Consultorio Médico 44 del Policlinico “René Vallejo Ortiz” de Bayamo en el periodo comprendido
desde septiembre hasta octubre del 2021. El universo estuvo compuesto por 84 adolescentes de 10
a 19 afios, pertenecientes al consultorio; la muestra quedd constituida por 40, por muestreo
aleatorio simple, teniendo en cuenta los criterios de inclusién. Resultados: Antes de aplicar la
intervencién educativa, 21 adolescentes tuvieron un conocimiento bajo sobre las consecuencias del
tabaquismo (52,5 %), luego de aplicada la intervencién educativa, 37 adolescentes mostraron un
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conocimiento alto sobre esta teméatica (92,5 %). Conclusiones: Se implementé un programa de
intervencién educativa sobre las consecuencias del tabaquismo en los adolescentes que resulté
efectivo, pues logré altos niveles de conocimientos en la mayoria de ellos luego de aplicada la
intervenciéon.ABSTRACT Introduction: Smoking is defined as the chronic intoxication caused by
tobacco abuse. It is the first cause of avoidable mortality, one of the most important problems that
puts at risk not only the health of the individual smoker, but also that of the people who live daily
with them, called passive smokers. Objective: To evaluate the effectiveness of the application of an
educational intervention program to modify the level of knowledge about the consequences of
smoking, with adolescents belonging to the family medical office 44 of Policlinico René Vallejo Ortiz,
of Bayamo. Methods: A quasiexperimental study was carried out, of the before-after modality and
without control group, of an educational intervention in the family clinical office 44 of Policlinico René
Vallejo Ortiz, of Bayamo, in the period from September to October 2021. The study universe was
composed of 84 adolescents aged 10 to 19 years old, belonging to the office. The sample of 40 was
obtained by simple random sampling, taking into account the inclusion criteria. Results: Before
applying the educational intervention, 21 adolescents had a low knowledge about the consequences
of smoking (52.5 %); after applying the educational intervention, 37 adolescents showed a high
knowledge about this topic (92.5 %). Conclusions: An educational intervention program with
adolescents on the consequences of smoking was implemented and proved effective, since it
achieved high levels of knowledge in most of them after the intervention was applied.

Agregacion familiar para el cancer de mama en pacientes de la provincia de
Holguin
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RESUMEN Introduccién: El cAncer de mama constituye un problema de salud en la provincia
Holguin. Es la segunda causa de morbilidad y mortalidad en adultos del sexo femenino. El estudio de
la agregacién familiar permite identificar la predisposicién genética. Objetivos: Describir la
agregacién familiar en pacientes con cancer de mama procedentes de la provincia Holguin. Métodos:
Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal, tipo de serie de casos, en el
periodo comprendido de enero del 2012 a diciembre del 2022, en enfermos con cancer de mama
procedentes de la provincia de Holguin. El universo estuvo formado por 876 pacientes
pertenecientes a 234 familias y la muestra se seleccion6 por muestreo aleatorio simple, quedaron 19
familias no relacionadas entre si, con 63 enfermas. Se efectud revisién de las historias clinicas, se
confeccionaron los arboles genealdgicos de cada enfermo y se expresaron en porcientos las
variables descriptivas estudiadas. Resultados: Predominé el grupo de edades entre 60-69 afios (44,4
%). Las pacientes pertenecientes a las familias 1, 2 y 3 mostraron mayor cantidad de enfermos con
7 y 6 cada una, respectivamente. Mayoritariamente, el primer grado y segundo grado de
consanguinidad se expresd en 16 familias (84,2 %). Conclusiones: Quedé demostrada la agregacién
familiar para el cadncer de mama en las familias estudiadas. Los familiares de primer y segundo
grado de consanguinidad fueron los mas afectados, esto confirmé la predisposicién genética que
tienen los integrantes de estas familias.ABSTRACT Introduction: Breast cancer is a health problem in
the Cuban province of Holguin. It is the second cause of morbidity and mortality in female adults.
The study of family aggregation allows to identify genetic predisposition. Objectives: To describe
familial aggregation in breast cancer patients from Holguin province. Methods: A cross-sectional,
descriptive and observational study of case series type was carried out in the period from January
2012 to December 2022 with breast cancer patients from Holguin province. The study universe was
made up of 876 patients belonging to 234 families. By means of simple random sampling, a sample
of 19 unrelated families was selected, with 63 ill women. The clinical records were reviewed, the
genealogical trees of each patient were made, and the studied descriptive variables were expressed
in percentages. Results: The age group 60-69 years was predominant (44.4 %). The patients
belonging to families 1, 2 and 3 showed the highest number of ill persons, with 7 and 6 each,
respectively. Mostly, the first and second degrees of consanguinity was expressed in 16 families
(84.2 %). Conclusions: Family aggregation for breast cancer was demonstrated in the studied
families. The first and second degrees of consanguinity were the most affected, which confirmed the
genetic predisposition of the members of these families.
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