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Evaluacién de la estrategia de mercadotecnia social del condén en Cuba

Revista Cubana de Salud Publica - Jue, 08/21/2025 - 08:56

La estrategia de mercadotecnia social para promover el uso del condén en la prevencién de las
ITS/VIH/SIDA pretende lograr el posicionamiento de una idea y una practica: conducta sexual
protegida, con un producto tangible, el condén masculino y debe acompafarse con un algoritmo y
metodologia de investigacién que permita evaluarla. Se presenta la metodologia elaborada y puesta
a prueba en Cuba en el afio 2004, que como investigacién de mercados de salud, tiene el objetivo de
identificar calidad y disponibilidad de condones, accesibilidad econémica y geografica, uso y
barreras, conocimientos, actitudes y préacticas en la poblacién, productores, proveedores y
comercializadores. Se trata de un estudio transversal que permite obtener una instantadnea de la
situacién existente en el momento de la toma de informacién, mediante una encuesta de
distribucién realizada en los puntos de ventas tradicionales y no tradicionales y la conformacién del
perfil del consumidor mediante la encuesta, grupos focales y entrevistas a informantes claves de la
poblacién joven y grupos de riesgo. Se constaté que no se expresa una cultura de calidad sobre el
conddn en proveedores, distribuidores y comercializadores, que la cantidad de condones ofrecidos
no cubre las necesidades y que los jévenes de menos de 20 afios sefalaron considerar alto el precio
del condén, entre otros resultados. La metodologia de evaluaciéon y los instrumentos disefiados y
utilizados, permitieron evaluar la estrategia y pueden ser tomados como referencia para otros
estudios de esta naturalezaThe social marketing strategy to promote the use of condon for the STI-
HIV-AIDS prevention is aimed at fixing the idea of protected sexual behaviour with a tangible product
that is the male condon. It should be accompanied with an algorithm and a research methodology
allowing its evaluation. This paper presented the methodology and its implementation in Cuba in
2004 which, as a health market research, was intended to learn about the quality and availability of
condons, the economic and geographical accesibility, use and barriers; the population knowledge,
attitudes and practices; manufacturers, providers and traders. It is about a cross-sectional study that
makes it possible to obtain a snapshot of the existing situation at the time of information collection
through a distribution survey administered at traditional and non-traditional sale outlets, and the
shaping of the consumer’s profile based on the survey, focal groups and interviews to key
informants of the young population and the risk groups. It was found that providers, distributors and
traders did not express quality culture on condon; the number of offered condons did not meet the
needs and young people under 20 years considered that the condon’s price is higher, among other
results. The evaluating methodology and the designed implements allow assessing the strategy, so
this may be taken as reference for this kind of studies

Capacidad antioxidante total en alimentos convencionales y regionales de
Chiapas, México
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Objetivo: evaluar la capacidad antioxidante total de 24 alimentos convencionales y nueve propios
de la regién del Estado de Chiapas. Métodos: los alimentos fueron recolectados en el Mercado
“Rafael Pascacio Gamboa” de Tuxtla Gutiérrez:17 pertenecientes al grupo de vegetales o verduras,
siete al grupo de frutas y nueve considerados regionales. Para determinar la capacidad antioxidante
total se empled la técnica de Miller y otros que se basa en la formacién de un radical de coloracién
verde azulada que se mide a 600 nm. Esta coloracién es proporcional a la actividad antioxidante y se
mide por comparacién con un patrén que es un derivado sintético de la vitamina E. Resultados: los
mayores valores de capacidad antioxidante se encontré en la calabacita cocida y los menores en el
pepino; otros vegetales como el aguacate, berro, lechuga y cebolla, tenian valores superiores a los
encontrados en estas especies cultivadas en Cuba. En las frutas, sucedié al revés, correspondieron
los mayores valores a la guayaba, naranja y papaya cultivada en Cuba. Los alimentos regionales
mejores por su capacidad antioxidante resultaron ser la verdolaga y la yerba buena. Conclusiones:
con los resultados alcanzados se espera contribuir a diseminar la importancia de ingerir aquellos
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alimentos que por su capacidad antioxidante protegen al organismo de la accién de los radicales
libres, causantes de los procesos de envejecimiento y de algunas enfermedadesObijectives: To
evaluate the total antioxidant capability of 24 conventional foods and nine regional foods from
Chiapas state. Methods: The foods were picked up at “Rafael Pascacio Gamboa” marketplace of
Tuxtla Gutiérrez: 17 foods from the vegetable or greenery group, seven from the fruit group and nine
that were considered regional. To determine the total antioxidant capability, we used Miller et al’s
technique that is based on the formation of a green-blue coloured radical measured at 600nm. This
colouring is proportional to antioxidant activity and is measured by comparing it to a vitamin E-
synthetic derivative pattern. Results: Among the regional vegetables, it was found that boiled
courgettes exhibited the highest antioxidant capability values whereas cucumber had the lowest; on
the other hand, vegetables like avocato pear, watercress, cabbage and onion demonstrated higher
antioxidant values than those of the same species grown in Cuba. On the contrary, guava, orange
and papaya grown in Cuba had the highest antioxidant figures in the fruit group. The best regional
foods as to the antioxidant capability were mint and purslane. Conclussions: It is hoped that the
achieved results will contribute to underline the importance of eating those foods whose antioxidant
capability protect the body from the action of free radicals causing aging and some diseases

Control percibido por mujeres de edad mediana como educadoras para la
sexualidad del nifio preescolar
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La construccién social de género, ha propiciado la identificacién por la salud publica de la mujer
como grupo vulnerable en la mayoria de los paises. No obstante, dentro de este amplio grupo,
existen subgrupos como los de la edad mediana de la vida (40-59 afos) y las cuidadoras de
enfermos, senescentes y niflos, que por diversas razones estarian mas expuestas al distres
psicolégico, el bajo bienestar subjetivo y por ende a enfermedades de diversas indole, basicamente
a consecuencia de un insuficiente control sobre los multiples roles que desempefan. El presente
estudio valora el control percibido en mujeres de edad mediana en su rol de educadora para la
sexualidad del nifio preescolar, por ser este, un segmento importante dentro de los cuidados
generales que dicho grupo de edad demanda. Para ello se utilizd un disefio de investigacién-accién y
se trabajé con grupos focales. Participaron 41 mujeres de edad mediana cuidadoras de nifios
preescolares del policlinico “Carlos J. Finlay” de Marianao a las que se les aplicé el cuestionario sobre
control percibido, adaptado de Kimberly y otros, antes y después de la intervencién. Se alcanzé el
68,2 % de incremento en el nimero de mujeres con control sobre el rol después de la intervencion,
lo que muestra, entre otros factores, el reconocimiento de su papel como sujetos y objetos de la
educacién para la sexualidad y como trasmisoras y receptoras de valores relacionados con estaThe
social construction of gender has helped the public health systems to identify the woman as a
vulnerable group in most of the countries. Nevertheless, there are subgroups in this big group such
as middle-aged females (40-59 years) and caregivers looking after sick people, elders and children
who, by a number of reasons, will be more exposed to psychological stress, low subjective well-being
and thus to various diseases, basically due to poor control on the many roles that they play. The
present study researched into the perceived control on the role of educator for preschool child’s
sexuality since this is an important part of the general care demanded by this age group. To this
end, a research-action design was used on the basis of focal groups. Forty-one middle-aged women,
who looked after preschool children in the health area of “Carlos J. Finlay” polyclinics in Mariano,
participated. They were applied Mastery Measure adapted from Kimberly et al, before and after
intervention. The result was 68.2 % increase in the number of females with perceived control over
their roles after the intervention, which indicated among other factors, that they admit their role as
subjects and objects of education for sexuality and as disseminators and receptors of those values
related to it

Envejecimiento poblacional y fragilidad en el adulto mayor
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El nimero de personas que en el mundo rebasa la edad de 60 afios, aumentd a 700 millones en la
década del afio 90 del siglo XX, para el afio 2025 se estima que existiran alrededor de 1 200
millones de ancianos. En el presente trabajo se expone el proceso de transicién demografica que
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tiene lugar y su clasificacién, asi como lo que representa este proceso para la especie humana. Se
enuncian los tipos de envejecimiento humano y sus caracteristicas esenciales. Se incursiona en la
evolucion histérica de la “fragilidad en el adulto mayor” y “anciano fragil” y se presentan las
principales definiciones enunciadas por diversos autores que han tratado el tema. Se anexan los
criterios cubanos de fragilidad. El trabajo muestra los diferentes criterios de fragilidad propuestos a
nivel mundial agrupados en cuatro categorias: médicos, funcionales, mentales y sociodemograficos.
Se presenta en una tabla original todos los criterios de los que se ha tenido conocimiento agrupados
segln estas categorias y por décadas en las que fueron postulados. Se expone en un grafico una
serie histérica del envejecimiento en Cuba y se alerta que del porcentaje de adultos mayores que
hoy viven en el pais se desconoce cuantos de ellos son considerados fragiles. El conocimiento de
esta informacién es crucial en la planificacién y desarrollo de estrategias de intervencién en salud en
la poblacién de adultos mayores por parte del Sistema Nacional de Salud, el Gobierno y las propias
comunidadesThe number of persons aged over 60 years worldwide increased to 700 millions in the
90’s of the 20 th century; it is estimated that by 2025 there will be around 1.2 billion elders. The
present paper set forth the process of demographic transition that is taking place, its classification
and meaning for the mankind. The types of human aging and their essential characteristics were
stated. The historical evolution of “frailty of the elder” and “frail old man” together with the main
definitions issued by several authors, who have addressed the topic, were presented. The Cuban
criteria of frailty were also added. This paper presented the different criteria of frailty all over the
world grouped into 4 categories -medical, functional, mental and sociodemographic-, and a table
containing all these known criteria under these categories up to the present and by decades when
they were formulated. A graph reflecting a historical series of aging in Cuba was included. It was
warned that the number of frail elders out of the percentage of older people dwelling in Cuba was
unknown. Therefore, knowing this information is crucial for the planning and development of health
intervention strategies aimed at the older population by the national health system, the government
and the communities as well

Efecto del alcohol en la capacidad de conduccion de vehiculos automotores
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La ingestidn de bebidas alcohdlicas constituye una de las principales causas de accidentes de
tréfico, influye en la ocurrencia de ellos especialmente en aquellos en los que se producen mas
victimas. Se realizé una revisién de la literatura, utilizando como fuentes el sitio de salud en Cuba
(Infomed), MEDLINE, National Highway Traffic Safety Administration (EE.UU.) y Mothers Against
Drugs Driving (Canada), con el propésito de describir los efectos de la ingestién de alcohol en la
calidad de la conduccién de vehiculos automotores y su implicacién en las regulaciones legales de
diferentes paises. Determinada concentracion de alcohol en sangre tiene efectos desfavorables
sobre la capacidad psicomotora, la visién, el comportamiento y otras conductas necesarias para
conducir, las cuales se deterioran de forma progresiva a medida que se incrementa esta
concentracién en la sangre del conductor. Se debe considerar el efecto sinérgico del consumo de
alcohol con otros medicamentos o drogas, asi como el deterioro de las capacidades para conducir
relacionadas con enfermedades del conductor. Basado en los efectos de la ingestién de alcohol en la
conduccién, las regulaciones legales autorizan en general a conductores no profesionales a tener
concentraciones menores de 0,03 a 0,05 g/dL, mientras que para conductores profesionales o
conductores jévenes e inexpertos no se permite la presencia de alcohol en sangre. Estas cifras son
las que se recomiendan para CubaAlcohol drinking is one of the main causes of motor vehicle
crasches and has an impact on the happening of traffic accidents, particularly those with high
number of victims. A literature review was made using services as INFOMED, MEDLINE, National
Highway Traffic Safety Administration (USA) and Mothers against drug driving (Canada), with the
objective of describing the effects of drinking on the quality of motor vehicle driving and its
implications in the legislation of different countries. Certain blood alcohol concentration has negative
effects on psychomotor capacity, sight, behaviour and other abilities necessary for safe driving,
which gradually deteriorate as driver’s blood alcohol concentration increases. The synergistic effect
of alcohol drinking plus other medications or drug taking should be borne mind as well as the
deterioration of driving capabilities associated to the driver’s diseases. On the basis of alcohol
drinking effects on driving, the law generally sets blood alcohol concentration limits from 0.03 to
0.05 g/dl for non-professional drivers whereas it does not allow professional or very young and
unexperienced drivers to have a single drop of alcohol in their blood. These alcohol concentration
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figures are recommended to be set in Cuba

La medicién del estado de salud de la poblacién y su relacién con los
determinantes
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La medicion del estado global de salud y la identificacién de las relaciones entre el estado de salud
de la poblacién y sus determinantes puede conllevar el cumplimiento de un conjunto de propdsitos
generales, o parte de ellos, que pueden desglosarse en propdésitos especificos que se exponen en el
trabajo. Los propésitos especificos, a su vez, se pueden cumplimentar a través de procedimientos de
analisis que, a los efectos de este articulo, se clasifican en siete categorias segun su empleo habitual
con otras finalidades: los utilizados en la vigilancia epidemiolégica, los empleados en el andlisis de
series de tiempo, los usados en la identificacién de clusters en espacio y/o tiempo, los empleados en
el andlisis de la economia y derivados, los sustentados en indices empleados con distintos fines, los
procedimientos generales de la estadistica y la epidemiologia y otros procedimientos. En el trabajo
se exponen 19 procedimientos agrupados en las cinco primeras categorias. Para cada procedimiento
se precisa cudles propésitos especificos permite cumplimentar, se brinda una descripcién de su
empleo, se dan referencias para ampliar el conocimiento sobre ellos, se proporcionan ejemplos de su
utilizacién y se explica el programa computacional con el que puede ejecutarse o facilitarse su
realizacién. Una sintesis de los resultados expuestos es asimismo presentadaMeasurement of global
health states and the identification of relationship between the population health status and its
determinants can lead to the fulfillment of a number of general goals or part of them that may be
broken in specific objectives described in the paper. The specific objectives may in turn be met
through analytical procedures that are classified in this article into seven categories according to
their regular use for other purposes: the analytical procedures used in epidemiological surveillance,
time series analysis, space-time clusters identification, economic and derivative analysis, those
supported on indexes for various aims, general procedures of statistics and epidemilogy, and other
procedures. This paper reflected 19 procedures grouped into the first five categories. The specific
purposes that each procedure allows us to attain were stated, the description of their use was
provided, references to expand knowledge on them, and examples of their use were given and also
the software that may help to perform them was explained. Similarly, a summary of results was
submitted

Bioética, investigacién y salud publica, desde una perspectiva social
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Actualmente es imprescindible en el planteamiento de los nuevos problemas biomédicos el analisis
del contexto social en el que estos se insertan y considerar, ademas, el papel de la investigacién
cientifica en la asistencia a través de la incorporacién de los nuevos conocimientos que ofrece y su
materializacién en el desarrollo de nuevas tecnologias. Si bien es obvio que la ciencia se enriquece
por diversas vias, el proceso conocido como investigacidén cientifica se reconoce como el
procedimiento principal del cual se vale la ciencia para desarrollar y enriquecer su acervo de
conocimientos. El presente trabajo se propone valorar algunos aspectos bioéticos en el marco de la
salud publica y las investigaciones biomédicas, analizados desde una perspectiva global. Para ello,
ademads de abordar aspectos éticos generales, se alude a nuevos términos que han sido
incorporados en el debate: equidad e imperialismo ético, y se analizan las principales motivaciones y
limitaciones para la realizacién de investigaciones clinicas y epidemiolégicas en los paises en via de
desarrolloNowadays, it is indispensable in the approach to new biomedical problems, to make the
analysis of their social context, and also to consider the role of scientific research in assistance
through the new pieces of knowledge that it provides and their realization in the development of new
technologies. Although it is evident that science enriches by several ways, the process known as
scientific research is recognized as the main procedure to develop and expand its wealth of
knowledge. The present paper was intended to assess some bioethical aspects of public health and
the biomedical research but seen from a more global perspective.ln addition to addressing general
ethical aspects, new recently incorporated terms were mentioned such as equity and ethical
imperialism, and besides, the main motivations of and limitations to the performance of clinical and
epidemiological research studies in developing countries were examined.
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Repercusiones éticas de los programas de pesquisaje masivo en el control del
cancer
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Los programas masivos de pesquisaje para el control del cancer provocan riesgos de orden
bioldgico, psicoldgicos y sociales. El presente trabajo pretende reflexionar sobre algunos aspectos
éticos actuales relacionados con la implantacién de dichos programas. La puesta en marcha de un
pesquisaje debe responder a un minucioso andlisis de los procedimientos diagndsticos que permitan
minimizar sus efectos colaterales. Se requiere que el pesquisaje sea efectivo en funcién del costo,
esto es en si mismo la justificacién para su puesta en marcha. La disminucién de la mortalidad
entrafia una menor carga para la sociedad, sin embargo, la reflexién ética inclina a pensar que el
beneficio debe ser esencialmente individual antes que colectivo. La suposiciéon de que el diagnéstico
temprano es siempre beneficioso y que el tumor detectado en una etapa temprana produciria los
mejores resultados terapéuticos, ha sido objetada para algunos tipos de canceres. La politica de los
programas de pesquisaje del cdncer estda cambiando en los afios recientes. Su baja efectividad, las
consecuencias éticas que se derivan del diagnéstico precoz o el alto costo de determinadas
estrategias, hacen que se evallen nuevas formas de abordar esta problematica que permitira
disponer de los recursos para ser utilizados en métodos menos costosos y de menor riesgo. La
certeza de que mas del 80 % de los canceres pueden atribuirse a conductas riesgosas tales como el
habito de fumar y las dietas ricas en grasas animales, supone orientar las politicas de salud hacia la
promocién de una vida saludableMassive screening programs for cancer control imply biological,
psychological and social risks. The present paper was aimed at making reflections on some current
ethical aspects associated to the implementation of these programs. The performance of a screening
program should respond to a thorough analysis of diagnosing procedures that makes it possible to
reduce to minimum the side effects. It is required that screening be effective in terms of cost to
justify its performance. The decrease of the mortality rate entails a lower burden for the society;
however, the ethical reflections makes one inclined to think that the benefit should be fundamentally
individual rather than collective. The assumption that early diagnosis is always advantageous and
that detection of tumor at early stage brings about better therapeutic results has been called into
question by some types of cancer. The policy of cancer screening programs has changed in recent
years. Low effectiveness, ethical consequences derived from early diagnosis or the high cost of
certain strategies lead to the evaluation of new forms of approaching this issue, which will facilitate
to avail of necessary resources to be invested in less costly and risky methods. It is certain that 80 %
of cancers may be attributed to risky behaviours such as smoking and animal fat-rich diets, so this
means that health policies should be oriented toward the promotion of healthy lifestyle

La educacidn en nutricién, hacia una perspectiva social en México
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El estado de la nutricién de los individuos es un elemento fundamental del capital humano de la
comunidad, de ahi la importancia de conocer las caracteristicas de la nutricién de la poblacién e
identificar los problemas que pudieran existir. Debido a que México es un pais de grandes contrastes
donde prevalece la heterogeneidad geografica, econémica, social y cultural de su poblacién y dada
las limitaciones de la informacidén existente, la tarea no es sencilla. El objetivo de este trabajo se
centré en el andlisis de la educacién en nutricién, desde la perspectiva social, en ese pais. Los
principales problemas de nutricién en distintos grupos poblacionales obtenidos a partir de encuestas
municipales, regionales y nacionales, eran el sobrepeso, la anemia y la deficiencia de
micronutrientes. A lo largo de los afios, se han tomado medidas y creados programas de nutricion,
con el fin de contribuir a solucionar los problemas existentes. El componente de educacién en
nutricién recobra fuerza en la actualidad, es la tarea de mejorar la nutricién y promover mejores
habitos alimentarios que favorezcan la salud. Diversas instituciones involucradas en el cuidado de la
salud de la poblacién han realizado intentos aislados por orientarla pero mientras los esfuerzos no
sean coordinados, los resultados seran insuficientes. El impacto de los programas de educacién y
orientacién alimentaria sobre la poblacién receptora no se ha evaluado, lo que impide emitir un
juicio objetivo sobre su utilidad. Desde una perspectiva social, los esfuerzos han sido muchos pero
los alcances, en general, cortosThe state of nutrition of individuals is a fundamental element of the
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community ‘s human capital, and so the importance of finding out the population’s nutritional
characteristics and of identifying the problems that might exist. Since Mexico is a country of great
contrast where geographic, economic, social and cultural heterogeneity of its population prevails and
the available information is limited, the task ahead is not simple. The objective of this paper was to
analyze the situation of nutritional education in that country from a social perspective. The main
nutritional problems in several population groups, obtained from municipal, regional and national
surveys, were overweight, anemia and micronutrient deficiency. Throughout the years, several
measures have been adopted and nutritional programs have been created to help to the solution of
present problems. Currently, nutritional education gets more strenght because it represents the task
of improving nutrition and promoting better feeding habits favoring health. Various institutions
involved in taking care of the population’s health have separately tried to guide the population in
this respect. If the efforts are not well-coordinated, the final results will be poor. The impact of food
education and guidance programs on the receiving population has not yet been assessed, which
does not allow giving an objective opinion on their usefulness. From a social perspective, a lot of
efforts have been made but generally their scope has not been far-reaching

Experiencia cubana en la organizacién de los servicios de salud, una alternativa
ante la privatizacién
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Con el resultado de la presente investigacién se pretende contribuir a fortalecer la identidad
nacional en el campo de la salud publica, al ofrecer un documento que muestra la tendencia
organizativa del sistema de salud en Cuba bajo la égida del Estado. Los objetivos esenciales son
identificar momentos relevantes del proceso de organizacién nacional de los servicios estatales de
salud en dos etapas de desarrollo de la salud publica cubana. Se utilizé el método histérico y
consultas y entrevistas a especialistas. Se demostré que en los afos iniciales de la Republica y del
periodo revolucionario socialista, se realizaron procesos organizativos en la salud publica que se
caracterizaron por la centralizacién de los servicios de salud . La primera etapa se gestd en el siglo
XIX y se caracterizé por la creacién de organismos o instituciones nacionales centralizados y sin
expropiacién y se reforzé con la creacién de la Escuela Cubana de Higienistas de principios del siglo
XXy en la segunda, se desarrollé un proceso de nacionalizacidén para integrar todas las instituciones
de salud al sector estatal. Aunque las vias utilizadas en ambas etapas fueron diferentes,
centralizacién y unificacién a partir de nacionalizacién, respectivamente, los dos procesos
favorecieron el desarrollo de la salud publica cubana, lo que quiere decir que existen alternativas de
organizacién de los servicios de salud mas racionales que la privatizaciénThe result of the present
research work is intended to strenghten the national identity in the healthcare field, since it provides
a document showing the organizational trends of the healthcare system in Cuba under the aegis of
the State. Its objectives were to identify relevant moments of the national organization process of
state-run health services in two different development stages of the Cuban public healthcare. The
historical method, the information taken from literature, the comparison of theoretical and
informative documents as well as consultations and interviews with experts were used. It was
confirmed that in the first years of the Republic and of the socialist revolutionary period, organization
processes for the centralization of health services occured. The first stage elapsed in the 19 th
century, with the creation of national centralized bodies and institutions without expropriation, being
this process reinforced with the foundation of the National School of Hygienists at the beginning of
the 20 th century. The second phase covered a nationalization process to integrate all the health
institutions to the state-run sector. Although the ways and means were different in both stages, that
is, centralization in the former and unification based on nationalization in the latter, the two process
encouraged the development of the Cuban publich healthcare, which means that there are indeed
more rational organizational alternatives for health services than the privatization options
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Con el resultado de la presente investigacién se pretende contribuir a fortalecer la identidad
nacional en el campo de la salud publica, al ofrecer un documento que muestra la tendencia
organizativa del sistema de salud en Cuba bajo la égida del Estado. Los objetivos esenciales son
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identificar momentos relevantes del proceso de organizacién nacional de los servicios estatales de
salud en dos etapas de desarrollo de la salud publica cubana. Se utilizé el método histérico y
consultas y entrevistas a especialistas. Se demostré que en los afios iniciales de la Republica y del
periodo revolucionario socialista, se realizaron procesos organizativos en la salud publica que se
caracterizaron por la centralizacién de los servicios de salud . La primera etapa se gesté en el siglo
XIX y se caracterizé por la creacién de organismos o instituciones nacionales centralizados y sin
expropiacién y se reforzé con la creacién de la Escuela Cubana de Higienistas de principios del siglo
XXy en la segunda, se desarrollé un proceso de nacionalizacién para integrar todas las instituciones
de salud al sector estatal. Aunque las vias utilizadas en ambas etapas fueron diferentes,
centralizacién y unificacién a partir de nacionalizacién, respectivamente, los dos procesos
favorecieron el desarrollo de la salud publica cubana, lo que quiere decir que existen alternativas de
organizacién de los servicios de salud mas racionales que la privatizaciénThe result of the present
research work is intended to strenghten the national identity in the healthcare field, since it provides
a document showing the organizational trends of the healthcare system in Cuba under the aegis of
the State. Its objectives were to identify relevant moments of the national organization process of
state-run health services in two different development stages of the Cuban public healthcare. The
historical method, the information taken from literature, the comparison of theoretical and
informative documents as well as consultations and interviews with experts were used. It was
confirmed that in the first years of the Republic and of the socialist revolutionary period, organization
processes for the centralization of health services occured. The first stage elapsed in the 19 th
century, with the creation of national centralized bodies and institutions without expropriation, being
this process reinforced with the foundation of the National School of Hygienists at the beginning of
the 20 th century. The second phase covered a nationalization process to integrate all the health
institutions to the state-run sector. Although the ways and means were different in both stages, that
is, centralization in the former and unification based on nationalization in the latter, the two process
encouraged the development of the Cuban publich healthcare, which means that there are indeed
more rational organizational alternatives for health services than the privatization options
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